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Hur fungerar ett uteluftsventilerat vindsutrymme

over ett valisolerat vindsbjalklag?
(Information till husagare om vad det teoretiskt och praktiskt innebar att

isolera ett vindsbjalklag.)

Allmant

Ett vélisolerat vindsbjilklag dr efterstrdvansvért bade ur savél komfort- som energi och miljosyn-
punkt. Klimatet 6ver sadana vilisolerade bjdlklag kommer oavsett om det dr utfért vid nyproduk-
tion eller som en tilldggsisolering av ett dldre vindsbjélklag under vintertid att hamna i klimatjam-

vikt med uteluften.

I s6dra Sverige och i kustndra omraden dr relativa fuktigheten under vintern hog. P& vindsutrym-
met kan da tom kondensutfall ske pd undersidan av yttertaket vid videromslag eller utstralning
mot en klar natthimmel. Ju mildare vinter desto storre risk for att mikrobiell tillvaxt skall ske pa

undersidan av yttertaket.

Det dr vanligare att finna mikrobiell pavéxt pa
dessa vindsutrymmen &n att det inte finns ndgon
pavéxt alls (ref 3). Mikrobiell paviaxt ér ofta inte
synlig for blott 6gat.

Det ér saledes ganska vanligt att pavixt fore-
kommer och &r inte att beteckna sdsom en skada
under fOrutséttning att det inte luktar unket, inte
paverkar innemiljon eller hallfastheten och en-
dast har en ringa estetisk paverkan.

Okar omfattningen av missfirgningen skall
dock orsaken klarldggas och atgéirder vidtas.

Ett sétt att minska risken fOr att pavéxt skall
uppkomma édr att sékerstélla att yttertaket &r tétt,
att hindra fuktig inneluft kommer upp till vinds-
utrymmet och att ventilera vindsutrymmet la-
gom mycket.

Bild 1 Ingen synlig pavixt men riklig pavéxt enligt den
mikrobiologiska analysen. Detta dr normalt ingen skada -
aterkommande kontroll &r alltid att reckommendera!

ventilering.

Bild 2. Istappsbildning pga av
vérmen fran vindsutrymmet

Orsaken till att vi forr ventilerade vindsutrymmet var for att
kyla av yttertaket sd att snon inte smélte pa yttertaket och fros
till is vid takfoten (ref 2). Detta behovs inte langre da dagens
tjockare isolering innebér att yttertaket blir kallt &ven utan
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Istdllet styrs behovet av vindsventilering av hur mycket
fukt vi behover transportera bort. Begreppet "lagom
ventilering av vindsutrymmet” &r dock olika for olika
hus. I ett hus dér ingen fukt tillfors vindsutrymmet
behovs i1 det ndrmaste ingen ventilering als.

Da man i praktiken dnda maste rakna med tillfalliga
fukttillskott exempelvis vid extrema vaderleksforhal-
landen &r det befogat med en viss begransad luftning av
vindsutrymmet. En ventil per gavel (ref 2) eller ca 0,1
m?/100m” kan tjéna som riktvirde vilket dr mer i niva
med vad som foreskrevs i dldre normer.

Finns en existerande luftning av vindsutrymmet kan
den normalt behallas utan att 6ka ventilationsarean.

Andra sitt att lufta vindsutrymmet ar via takfotsventi-
lation mellan ett par takstolar da lampligen placerade
pa motsatta sidor. I omraden med stark blast kan det
vara befogat att forldgga ventilerna under takpannorna
for att forhindra inblasning av regn eller snd.

For att battre anpassa ventilationen pa vindsut-
rymmet till det verkliga behovet, som ér olika
for olika hus (ref 4), och ddrmed sa ldngt som
mojligt minska risken for skador 1 form av pa-
véxt 1 vindsutrymmet finns idag system for styrd
kontrollerad ventilation av vindsutrymmet.

Gavelventil

Underlagstak
Yindavledare

Min 100 mm Gver
isoleringens yta

Takfots- |‘r i =
ventilation I 1§l Konvektionssparr och

Angspérr ar oftast ett och
samma lufttitande skikt och
sam dr till dckligt Angtatt.

Sarg
Min 500mm tver
isoleringens yta

Sarg min 50 mm
aver iseleringens yta

Bild 3. Vanliga termer som forekommer i samband
med diskussionen om vindsisoleringens utforande.
Matt och utférande pé sargar och vindavledare vari-
erar for olika material men de angivna métten kan
tjdna som riktlinje for minimimatt.

Bild 4 Den folie som ldggs i bjdlklag av tré skall
vara lufttét och tillréckligt diffusionstit (dngtit).
Folien bendmns olika saker beroende pa vilken
funktion som avses och i viss mén dess egenskaper.
Bendmningen konvektionsspérr avser att folien
skall vara lufttdt medan bendmningen angspérr eller
angbroms avser att begrinsa diffusionen av anga till
konstruktionen. Angspirren ir titare in Angbromsen
men bada uppfyller funktionen att vara tillrackligt
angtit i ett vindsbjélklag. Andra viktiga egenskaper
ar att den skall vara bestdndig, lattarbetad och rivta-

lig.

Optimal ventilering!
P g

Att inte anvinda vindavledare vid takfoten utan lata
isoleringen ligga an mot yttertaket skapar i sig inga

{lagom mycket
ventilering)

o

Lufttatt mot ||5
inblasning!

Bild 5. Exempel pé utforande utan takfotsventilering
(Ref 2)

skador. Viktig &r att isoleringen inte blir for tunn vid
takfoten sa att yttertaket lokalt virms upp och vi far
problem med istappsbildning.

Losningen kan accepteras om isoleringen 1 anslut-
ningen inte blir tunnare dn 200 mm (ref 2). Vid laglu-
tande tak kan strdckan som isoleringen ligger an mot
yttertaket bli ldng vilket da innebdr att isoleringen blir
beldgen mellan tva tita skikt. En grov tumregel kan
vara att den horisontella anliggningsytan inte skall
vara langre dn isoleringens hojd.
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